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SEAT pyta eksperta - jakie bodZzce wptywaja na zmiane naszego zachowania
podczas jazdy?
11-12-2015

Co powoduje, ze czesciej tracimy cierpliwos¢ i denerwujemy sie za kierownica? Co potrafi nas tatwo rozkojarzy¢? Dr Marcin
Cybulski przedstawia ciekawe badania m.in. polskie, amerykanskie czy francuskie o wptywie bodZzcédw na zachowanie
»za kétkiem”,

Na drogach i w samochodach az roi sie od rzeczy, ktére odciggaja uwage kierowcéw -
® od agresywnych reklam, przez ciggle dzwoniacy telefon, az po muzyke w radiu.
Wystarczy chwila nieuwagi, by sie zapomnie¢. W catym tym chaosie rodzi sie pytanie -
czy i jakie bodzce najczesciej wptywaja na zmiane naszego zachowania podczas jazdy?

.Ostrzejsza muzyka, rozmowy z pasazerami i reklamy przy drodze wptywajg - same z siebie - na nasze organizmy i
zachowania w sytuacjach drogowych. Sg to zwykte dystraktory - odwracacze uwagi. Ale sg to tez zjawiska generujgce
emocje! Wptyw na zachowanie jest wiec dwukrotny” - méwi dr Marcin Cybulski, badacz, psycholog transportu, specjalista
z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Zapraszamy na felieton dr Marcina Cybulskiego o bodzcach, ktére moga zmieni¢ nas za kierownica nie do
poznania. Odkryj, jak wiele czynnikéw moze dekoncentrowac kierowcéw na drodze!
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