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Odwage mozna i trzeba trenowac -
Szymon Godziek, Partner marki CUPRA opowiada o tym, w jaki sposob
przygotowuje sie do sezonu

= Szymon Godziek od lat znajduje sie w Swiatowej czotowce kolarstwa grawitacyjnego
i freeride’u. W ubiegtym roku Polak stanat na podium Red Bull Rampage, najbardziej
ekstremalnych zawodow rowerowych na swiecie.

= Zawodnik od czerwca 2022 roku jest takze Partnerem marki CUPRA. W ramach
wspotpracy z hiszpanska firmg motoryzacyjng postanowit opowiedzie¢, jak
przygotowuje sie do zawoddéw, skad czerpie odwage oraz dlaczego wybrat
Formentora.

Szymon Godziek to jeden z najlepszych na $wiecie zawodnikdw freestyle MTB i freeride.
Sportowiec w pazdzierniku ubiegtego roku jako pierwszy Polak w historii zajat miejsce na podium
Red Bull Rampage — najbardziej ekstremalnych zawoddéw rowerowych na swiecie. Jak sam
przyznaje - przekraczanie wtasnych granic i walka z grawitacjg napedzajg go podejmowania
kolejnych wyzwan zaréwno w sporcie jak i w zyciu.

Od czerwca 2022 roku zawodnik jest takze Partnerem marki CUPRA. Na co dzien korzysta z
pierwszego autorskiego CUV-a— CUPRY Formentor. Przestronny samochod zapewnia mu wysoki
komfort podrézowania. Odwaga, pasja, przekraczanie wiasnych granic - to wartosci wpisane w
DNA marki i kluczowe kryteria, ktorymi kieruje sie, zapraszajac do wspodtpracy swoich Partnerdw.

Trening ciata

Kolarstwo grawitacyjne jest sportem mocno uzaleznionym od warunkow atmosferycznych - wiatr
i deszcz ograniczajg mozliwosci trenowania na Swiezym powietrzu. W takich dniach sportowiec
zamyka sie na sitowni ze swoim fizjoterapeuty, gdzie wykonuje ¢wiczenia wykorzystujgce ciezar
wiasnego ciata.

- Od kilku lat duzq role w moich treningach odgrywa motocross, ktéry bardzo uzupetnia sie z rowerem.
Kiedy z powrotem przesiadam sie na rower czuje sie duzo lepiej: rower w odczuciu jest lzejszy,
skocznie sq mniejsze. Taka chwilowa zmiana perspektywy jest bardzo cenna — méwi Szymon.

Zawodnikowi zalezy takze na tym, zeby nie robi¢ dtuzszych przerw, dlatego w zimie chetnie
odwiedza ciepte zakatki Hiszpanii.

- Od wielu lat zimq regularnie odwiedzam okolice Barcelony, gdzie razem z hiszpariskq ekipgq
trenujemy przed rozpoczeciem sezonu. W tym sporcie liczq sie ludzie, dlatego kiedy tylko moge
staram sie trenowac z kims. To wzajemne nakrecanie sie jest bardzo wazng czesciq naszych
treningéw — dodaje Godziek.
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Trening gtowy

Poza olbrzymim talentem i ciezkg praca kolarstwo grawitacyjne i freeride wymagajg takze
niebywatej odwagi. Salto nad 30-metrowym kanionem, peletonem Tour de Pologne czy
rozpedzonym pociggiem towarowym — Godziek niejednokrotnie udowodnit, ze nie ma dla niego
rzeczy niemozliwych. Jak odnalez¢ w sobie odwage do robienia takich rzeczy?

- Odwage rowniez mozna i trzeba trenowac. Moim sposobem jest minimalne, ale czeste
przekraczanie wtasnych granic. Podczas kazdego swojego treningu staram sie zrobic trick, ktdrego sie
boje, ktory nie zawsze mi wychodzi. Kazdy kolejny raz jest dla mnie tatwiejszy — komentuje
ambasador marki CUPRA.

W ciggtej w podrozy

Nieustanne podroze to nieodtaczna czesé tego sportu. Zawody i pokazy odbywaja sie na catym
Swiecie, co oznacza, ze kazdego roku zawodnicy pokonuja tysigce kilometrow, odwiedzajac
odlegte zakatki globu. Trudnoscia jest fakt, ze wszedzie trzeba podrézowac z rowerem, czasem
wiecej niz jednym.

- Odkgd rozpoczgtem wspdtprace z CUPRA po Europie podrozuje wytgcznie Formentorem. To
swietny, pakowny samochdd, ktdry poza wymiarem praktycznym daje mi rowniez duzo zabawy i
przyjemnosci— mowi Szymon.

Rower, rower i co jeszcze?

Szymon podkresla, ze nie umie odpoczywac w taki sposob, w jaki rozumie to wiekszos¢ osob.
Kiedy nie jezdzi na rowerze najczesciej pochtania go inny sport — motocross lub deskorolka. Duzo
wolnego czasu poswieca tez na dopracowywanie wtasnych tras treningowych.

CUPRA faczy ekspresyjny design, kraftowa jakosc¢ i sportowe osiggi. Firma od samego poczatku
zaprasza do wspotpracy osoby, ktére poszukuja w swoim zyciu autentycznych, silnych
doswiadczen. Globalnymi ambasadorami brandu sg doceniani sportowcy, m.in.: Marc ter Stegen,
Anzu Fati, Mattias Ekstrom, Jordi Gene i Alexia Putellas. Razem tworzg tzw. CUPRA Tribe —
spotecznos¢, ktdra inspiruje do wprowadzania zmian w swoim zyciu.

CUPRA to marka taczaca niekonwencjonalny styl, emocje i wyjatkowe osiggi. Powstata w 2018 roku w Barcelonie.
Siedziba firmy znajduje sie w miejscowosci Martorell, a sprzedaz odbywa sie poprzez sie¢ wyspecjalizowanych punktow
na catym swiecie.

W 2021 roku CUPRA utrzymata trend wzrostowy i napedzana sukcesem Formentora potroita swoja sprzedaz, uzyskujac
poziom niemal 8o ooo egzemplarzy.
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Udowadniajac, ze elektryfikacja i sportowy charakter doskonale do siebie pasuja, w 2021 roku CUPRA zaprezentowata
pierwszy w 100% elektryczny samochod marki — CUPRA Born. W 2022 roku firma poszerzyta game tego modelu o
pojazdy z réznymi pojemnosciami akumulatorow, a takze o mocniejszg wersje e-Boost. Marka wprowadzita réwniez
ekskluzywng, limitowana edycje modelu CUPRA Formentor VZs.

W 2024 roku premiere bedzie miat drugi catkowicie elektryczny model marki — CUPRA Tavascan oraz pierwszy
zelektryfikowany sportowy SUV, czyli CUPRA Terramar. Rok pdzniej na motoryzacyjnym rynku pojawi sie najbardziej
radykalna interpretacja miejskiego samochodu elektrycznego marki, inspirowana koncepcja CUPRA UrbanRebel.

CUPRA jest oficjalnym partnerem motoryzacyjnym klubu FC Barcelona oraz sponsorem zawodow World Padel Tour i
eSports Club Finetwork KOI. Wspiera takie projekty jak festiwal Primavera Sound oraz produkcja fodzi motorowych we
wspotpracy z De Antonio Yachts.

Ambasadorzy marki stanowig cze$¢ miedzynarodowego zespotu CUPRA Tribe i chca by sitg napedowa zmian. Wsrod
nich sa: miejski artysta dziatajacy pod pseudonimem TV Boy, ztoci medalisci olimpijscy Adam Peaty, Melvin Richardson
i Saul Craviotto, niemiecki bramkarz Marc ter Stegen oraz zdobywczyni Ztotej Pitki i najlepsza pitkarka FIFA, Alexia
Putellas. Od 2022 roku polskim Partnerem marki CUPRA jest Szymon Godziek, zawodnik specjalizujacy sie w
ekstremalnym freestyle’'v MTB i freeride.
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