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Czy Polacy potrzebujg adrenaliny?
Marka CUPRA zbadata jak intensywne emocje wptywaja na ich decyzje

Czy Polacy chca przesuwac granice wiasnych mozliwosci? Co sprawia, ze czujg, ze ich zycie
jest petniejsze? Czy czesto decyduja sie zrobi¢ cos, czego wczesniej sie bali? Dzieki wspotpracy
hiszpanskiej marki motoryzacyjnej CUPRA z instytutem badawczym Neurohm sprawdzono,
jak intensywne emocje wptywajg na zycie i decyzje Polakow. Badanie jest wstepem do nowej
kampanii ambasadorskiej marki z Szymonem Godzkiem w roli gtéwne;.

Pasja, emocje, odwaga i inspirowanie innych to wartosci wpisane w DNA CUPRY, a takze o$
najnowszej odstony kampanii z udziatem polskiego ambasadora marki Szymona Godzka, jednego
z najlepszych na Swiecie zawodnikow freestyle MTB oraz freeride. Sportowiec w pazdzierniku
stanat na podium Red Bull Rampage, najbardziej ekstremalnych zawoddéw rowerowych na
Swiecie, zajmujac drugie miejsce. To jedyny Polak w historii, ktory zostat zaproszony do tej
rywalizacji. Celem wspodlnych dziatan CUPRY z Szymonem jest zachecenie Polakéw do
odwaznego spetniania swoich marzen.

Do wspotpracy przy projekcie marka zaprosita instytut badawczy Neurhom, posiadajacy ponad
20-letnie doswiadczenie w badaniach emocji, specjalizujacy sie w autorskiej metodzie badawczej
iCode. Dzieki zaawansowanym algorytmom, taczacym neuronauke, psychologie i sztuczng
inteligencje, umozliwia ona maksymalnie trafny pomiar emocji, opinii i potrzeb badanych oséb,
wolny od takich czynnikéw jak presja czy oczekiwania spoteczne, w efekcie ujawniajac nie tylko
to, co deklarujemy, ale rowniez to, co tak naprawde myslimy. Badanie zostato przeprowadzone
na reprezentatywnej probie Polakow.

Czy Polacy chca przekracza¢ wtasne granice?

Badanie wykazato, ze wiekszos¢ Polakdw jest przekonanych, ze zyliby petniej, gdyby zdecydowali
sie przetamywac swoje bariery (62%), zrobili co$, czego sie wczesniej bali (59%) i przesuwali
granice swoich mozliwosci (58%)".

Mimo wysokiego odsetka deklaracji, stwierdzenia moéwigce o tapaniu okazji do prébowania
nowych rzeczy (89%) i dazeniu do celu mimo przeciwnosci losu (92%) wzbudzaty wsréd
respondentéw wahanie. W rzeczywistosci tylko ok. 30% badanych jest przekonanych, ze takie
wartosci faktycznie wptynetyby na ich wtasne poczucie petni zycia. Rownie duze watpliwosci
wzbudzito stwierdzenie, ze Polacy traktuja wyzwania jako szanse — mimo wysokiego odsetka
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odpowiedzi twierdzacych (86%), jest to deklaracja, przy ktdrej wykazano najnizszy poziom
pewnosci (28%)”.

- Jestesmy spoteczeristwem, ktdre charakteryzuje restrykcyjnosc, czyli przekonanie, ze czerpanie
radosci powinno byc¢ nadzorowane i scisle requlowane. Ciggnie wiec nas do doswiadczania petni
zycia, ale jednak w pewnych granicach bezpieczeristwa. Cho¢ pragniemy przetamywac swoje bariery
i rozszerza¢ pole wolnosci, to niebezproduktywnie. Mozna powiedzie¢, ze emocji, zwtaszcza
intensywnych, obawiamy sie, cho¢ nas pociggajq. To dzieki nim mozemy podjqgc bardziej odwazne
decyzje i zerwac z rutynq. Kiedy przezywamy emocje, zwtaszcza pozytywne, rosnie nasza
kreatywnosc, wtasnie dlatego, ze odrywamy sie od utartych schematdw. To z kolei przynosi nam
pozytek, np. w postaci redukcji negatywnych skutkéw stresu — komentuje wynik badania dr hab.
Beata Pajak-Patkowska, psycholog spoteczny z Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu.

W badaniu zapytano takze Polakow o to, kto im imponuje. Dla 70% sg to osoby, ktdre decyduja
sie na przesuwanie wtasnych granic mozliwosci. Co ciekawe, 44% osob badanych z wysoka
pewnoscia zadeklarowato, ze zyliby petniej, gdyby zrobili cos pozytywnie szalonego, ale tylko 38%
respondentow jest przekonanych o tym, ze imponuje im to u innych?. Wynik ten moze wskazywaé
na tendencje do wiekszego usprawiedliwiania szalonych zachowan u siebie niz u innych.

- Emocje sq stereotypowo postrzegane jako stan, ktdry ostabia racjonalnos¢ naszego dziatania,
rozhamowuje nas — a wiec w pewien sposob pozbawia poczucia kontroli nad tym, co robimy. Z drugiej
Jednak strony zycie, w ktérym jest ich niewiele, wydaje sie mniej petne, cho¢ moze bardziej
przewidywalne. Wielu z nas przezywa wiec swego rodzaju dysonans: czy warto dac sie im uwiesc i
zyc petniq zycia? Czy moze starac sie ograniczyc ich wptyw na nas i zachowac wiekszq kontrole nad
sobg? To rozdarcie jest mocniej widoczne w Polakach niz np. w Hiszpanach czy Wtochach, ze wzgledu
na naszq kulture, ktdrqg cechuje powsciggliwos¢ w manifestowaniu silnych uczuc¢ — dodaje dr hab.
Beata Pajak-Patkowska.

CUPRA stawia na emocje

W najnowszej odstonie programu ambasadorskiego z Szymonem Godzkiem, CUPRA stawia na
adrenaline i przyspieszone bicie serca. W ramach wspdlnego projektu kreatywnego marka bedzie
mowic¢ o emocjach i spetnianiu najbardziej nieoczywistych marzen. Badanie przeprowadzone z
instytutem badawczym Neurhom jest wstepem do dalszych dziatan w tym obszarze.

- Kazdy moze znalez¢ w swoim zyciu cos, co sprawi, ze mocniej zabije mu serce, zerwac z rutyng i
odwazyc¢ sie na krok, ktdry zapamieta na zawsze. Badanie wykazato, ze Polacy sq gotowi do
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przekraczania swoich barier i wychodzenia poza wtasng strefe komfortu. Chcemy o tym mdwic,
poniewaz wtasnie te wartosci staty sie fundamentem stworzenia takiej marki, jakq jest CUPRA —
odwaznej, nieszablonowej i autentycznej — mowi Katarzyna Dziomdziora, PR Manager marek
SEAT&CUPRA w Polsce.

Hiszpanska marka rozpoczeta wspétprace z Szymonem Godzkiem w czerwcu. Firma od samego
poczatku zaprasza do wspotpracy osoby, ktore poszukuja w swoim zyciu autentycznych, silnych
doswiadczen. Globalnymi ambasadorami brandu sg tacy sportowcy, m.in. jak: Marc ter Stegen,
Anzu Fati, Mattias Ekstorm, Jordi Gene i Alexia Putellas. Razem tworzg tzw. CUPRA Tribe —
spotecznos¢, ktdra inspiruje do wprowadzania zmian w swoim zyciu.

CUPRA to marka taczaca niekonwencjonalny styl, emocje i wyjgtkowe osiagi. Powstata w 2018 roku w Barcelonie.
Siedziba firmy znajduje sie w miejscowosci Martorell, a sprzedaz odbywa sie poprzez sie¢ wyspecjalizowanych punktow
na catym swiecie.

W 2021 roku CUPRA utrzymata trend wzrostowy i napedzana sukcesem Formentora potroita swojg sprzedaz, uzyskujac
poziom niemal 8o coo egzemplarzy.

Udowadniajac, ze elektryfikacja i sportowy charakter doskonale do siebie pasujg, w 2021 roku CUPRA zaprezentowata
pierwszy w 100% elektryczny samochod marki — CUPRA Born. W 2022 roku firma poszerzyta game tego modelu o
pojazdy z réznymi pojemnosciami akumulatoréw, a takze o mocniejszg wersje e-Boost. Marka wprowadzita réwniez
ekskluzywna, limitowana edycje modelu CUPRA Formentor VZs.

W 2024 roku premiere bedzie miat drugi catkowicie elektryczny model marki — CUPRA Tavascan oraz pierwszy
zelektryfikowany sportowy SUV, czyli CUPRA Terramar. Rok pdzniej na motoryzacyjnym rynku pojawi sie najbardziej
radykalna interpretacja miejskiego samochodu elektrycznego marki, inspirowana koncepcjag CUPRA UrbanRebel.

CUPRA jest oficjalnym partnerem motoryzacyjnym klubu FC Barcelona oraz sponsorem zawodow World Padel Tour i
eSports Club Finetwork KOI. Wspiera takie projekty jak festiwal Primavera Sound oraz produkcja todzi motorowych we
wspotpracy z De Antonio Yachts.

Ambasadorzy marki stanowia cze$¢ miedzynarodowego zespotu CUPRA Tribe i chcg byc sitg napedowa zmian. Wsrod
nich s3: miejski artysta dziatajgcy pod pseudonimem TV Boy, ztoci medalisci olimpijscy Adam Peaty, Melvin Richardson
i Saul Craviotto, niemiecki bramkarz Marc ter Stegen oraz zdobywczyni Ztotej Pitki i najlepsza pitkarka FIFA, Alexia
Putellas. Od 2022 roku polskim Partnerem marki CUPRA jest Szymon Godziek, zawodnik specjalizujacy sie w
ekstremalnym freestyle’'u MTB i freeride.
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