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Bezpieczne dziecko
w samochodzie

- 10 najwazniejszych zasad

Rok szkolny rozpoczgt sie na dobre. Najczestszym sposobem, w jaki dzieci dostajq sie
do szkoty, jest przyjazd autem rodzicow. Niestety, dwie trzecie z nich nie jest
poprawnie przewozonych - informuje brytyjska organizacja Child Seat Safety.
Najmtodsi nie jezdzqg w obowiqgzkowych fotelikach, a ich rodzice zapominajq, ze
milusinscy potrzebujg szczegdlnej uwagi w trakcie podrdzy. Co nalezy zrobic, by
nasze dziecko byto bezpieczniejsze w trakcie jazdy? Podpowiadajg eksperci

z dziedziny motoryzaciji i psychologii dzieciecej.

1. Uzywaj certyfikowanego fotelika dzieciecego, dostosowanego do wzrostu i wagi
dziecka

Sam wiek nie okresla, jakiego rodzaju fotelik pasuje do matego pasazera, a Swiadczy o tym
przede wszystkim jego waga i wzrost. — Niezwykle wazne jest doktadne dostosowanie fotelika do
wymiarow dziecka, poniewaz konstrukcje siedzisk sg rézne i spetniajg odmienne wymagania w
zakresie bezpieczenstwa — mowi Javier Luzon, odpowiedzialny za dziat rozwoju bezpieczenstwa

pojazdéw w firmie SEAT.
2. Ole to mozliwe, usadz dziecko na tylnym siedzeniu

Najbezpieczniejsze miejsce do podrézowania dla dzieci jest tylne siedzenie. Chociaz przedni fotel
pasazera jest dostosowany do zamontowania na nim urzadzenia przytrzymujgcego dziecko,
zaleca sie korzystanie z niego tylko w wyjgtkowych sytuacjach, na przykfad gdy tylne siedzenia
sg juz zajete przez inne dzieci. W takim wypadku, poduszka powietrzna musi zostaé

zdezaktywowana.
3. Prawidlowo zamontuj fotelik i zaci$nij szelki

Wazne, aby doktadnie przeczyta¢ instrukcje montazu fotelika dzieciecego i regularnie, przed

kazdg podrozg, sprawdzac jego stabilnos¢. Najtatwiejszg i najwygodniejszg metodg jest ISOFIX
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- nowoczesny system mocowania fotelikow. System ten jest rozwigzaniem pozwalajgcym na
szybkie i pewne zamontowanie fotelika w samochodzie bez uzycia paséw bezpieczenstwa. Jezeli
auto nie posiada zaczepow ISOFIX zaleca sie montaz siedziska na tylnej kanapie po lewej

stronie, za kierowca.
4. Ustaw fotelik tytem do kierunku jazdy

Foteliki projektowanie dla dzieci ponizej 1. roku zycia, konstruuje sie w taki sposéb, aby
umozliwi¢ ich montaz tytem do kierunku jazdy. Siedzisko musi by¢ tak ustawione przynajmniej do
momentu osiggniecia przez dziecko wieku 15 miesiecy, a moze pozosta¢ w takiej pozycji nawet
do okresu, w ktérym dziecko nie przekroczy wzrostu 105 cm (zgodnie z rozporzgdzeniem ECE
R129). — W przypadku zderzenia czotowego, gdy dziecko jest usytuowane zgodnie z kierunkiem

Jazdy, jego szyja nie jest w stanie utrzymac ciezaru gtowy — wyjasnia Javier.
5. Nie réob wyjatkéw podczas krétkich podrézy

Dojezdzajgc z domu do szkoty najczesciej dopuszczamy sie ryzykownych zachowan. Wedtug
Royal Automobile Club of Spain, 37% kierowcéw przyznaje sie do przewozu dzieci bez fotelika
dzieciecego, a niektorzy pozwalajg starszym pociechom zapina¢ sie samodzielnie, bez

sprawdzania, czy zrobity to poprawnie. Nie powielajmy tych btedoéw.
6. Pamietaj o zdjeciu odziezy wierzchniej i plecaka

W przypadku krotkich podrozy, wielu rodzicow umieszcza swoje dzieci w fotelikach bez
zdejmowania im kurtek lub nawet plecakéw, co utrudnia Sciste zapiecie pasow i zmniejsza ich
skutecznos¢. — Mimo, ze podroz ma zajgc jedynie kilka minut, nigdy nie zapominaj, Ze
bezpieczenstwo jest najwazniejsze | zawsze nalezy podejmowac wszelkie mozliwe Srodki

ostrozno$ci — mowi Javier.
7. Umies¢ wszystkie rzeczy w bagazniku

Bagaz i przedmioty pozostawione na siedzeniach lub utozone na rolecie bagaznika mogag
w momencie gwattownego hamowania przeobrazi¢ sie w pociski, ktére pod wptywem predkosci,

powaznie zagrozg bezpieczenstwu pasazerow.
8. Dawaj dobry przyktad

Spojnos¢ miedzy tym, co sie méwi, a tym, co sie robi, jest tak samo istotna w wychowywaniu, jak
w przyswajaniu zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego. Wszyscy muszg zapina¢ pasy
bezpieczenstwa, gdyz w innym przypadku, dzieci nie przejmg dobrych nawykéw. Bardzo wazne
jest takze, by juz jak najwczesniej zaczg¢ przyswajaé dziecku zasady bezpiecznego i zyczliwego

zachowania sie na drodze. Jak radzi Zuzanna Jankowska, psycholog i psychoterapeutka
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z Warszawskiej Poradni Psychologicznej TOP: — Warto juz od matego uczy¢ dzieci zasad
bezpieczenstwa zwigzanych z poruszaniem sie po drodze, wtedy bedg one dla maluchow
bardziej naturalne. Mozna uczyni¢ z tego wspolng zabawe, nawet w formie prostych pytan
i odpowiedzi. Wazne jest takze, by pamietac, ze to rodzice stanowig dla najmtodszych najlepszy

przyktad
9. W razie wypadku

Kiedy tylko jest to mozliwe, dziecko nalezy wydosta¢ z samochodu w foteliku. Nie nalezy wypinac
go z siedziska, o ile nie wymaga ono resuscytacji oraz stan samochodu nie zagraza

bezpieczenstwu przebywajgcych w nim pasazerow.
10. Umil podréz swojemu dziecku

Wazne, by na czas jazdy zajg¢ dziecko np. jego ulubiong czynnoscig. — Dobrym pomystem moze
by¢ zapytanie pociechy, co miatoby ochote robi¢ podczas podrézy samochodem. Jedne z dzieci
lubig czytanie, inne stuchanie muzyki lub bajek, jeszcze inne — gry. Atrakcyjne mogag byc wspoine
stowne zabawy czy $piewanie piosenek. Warto takze pamietac, ze wedtug zalecen WHO
dzieciom do 2 roku zycia. nie zaleca sie korzystania z urzgdzen ekranowych, a te w wieku 3-6 lat

mogg z nich korzystac jednorazowo przez 15-20 minut — mowi Zuzanna Jankowska.
Aspekty prawne:

Przepisy dotyczace fotelikow dzieciecych (CRS) sg podobne we wszystkich krajach Europy,
jednak sg pewne réznice, z ktérymi warto sie zapoznac¢, szczegdlnie wybierajac sie w rodzinng

podréz samochodem za granice.
. Polska: obowigzkowy przewo6z dzieci ponizej 150 cm w fotelikach

. Hiszpania: obowigzkowy przewdz dzieci ponizej 135 cm w fotelikach (zaleca sie
stosowanie do momentu osiggniecia przez dziecko 150 cm wzrostu), zawsze na tylnym

siedzeniu, chyba Ze pojazd nie ma tylnych siedzen lub sg one zajete przez inne dzieci

. Francja: obowigzkowy przewdz dzieci ponizej 10. roku zycia w fotelikach, zawsze na

tylnym siedzeniu, chyba ze pojazd nie ma tylnych siedzen lub sg one zajete przez inne dzieci

. Wiochy: obowigzkowy przewdz dzieci ponizej 12. roku zycia w fotelikach oraz tych, ktére

nie przekroczyty 150 cm wzrostu

. Wielka Brytania: obowigzkowy przewdz dzieci ponizej 12. roku zycia w fotelikach oraz

tych, ktore nie przekroczyty 135 cm wzrostu
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SEAT jest jedyng firmq z sektora motoryzacyjnego, ktéra projektuje, rozwija i produkuje
samochody w Hiszpanii. SEAT, bedgcy czesciq Grupy Volkswagen, to miedzynarodowy koncern z
siedzibg w Martorell koto Barcelony, eksportujgcy okoto 80% swojej produkcji do ponad 75
krajow. W 2018 roku SEAT osiggngt ogolnoswiatowq sprzedaz na poziomie 517 600 pojazdow, co
stanowi najwyzszy wynik w ciggu 68 lat jego istnienia.

Grupa SEAT zatrudnia ponad 15 000 wykwalifikowanych pracownikéw w trzech zaktadach
produkcyjnych w Barcelonie: Zona Franca, El Prat de Llobregat i Martorell, gdzie powstajqg miedzy
innymi niezwykle popularne modele Ibiza, Leon i Arona. Ponadto firma produkuje model Ateca w
Republice Czeskiej, model Alhambra w Portugalii, model Tarraco w Niemczech oraz model Mii na
Stowaciji.
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