=

T

Muzyka wodzi i napedza, czyli
psychologia piosenek drogi

Niemal kazdy kierowca ma swoje ulubione piosenki, bez ktorych nie wyobraza sobie
podrozy. Wbrew pozorom stuchana przez nas muzyka ma nie tylko bardzo duzy
wptyw na nasz nastroj, ale takze na zwiekszenie uprzejmosci na drodze czy
pozytywnie nastawienie na reszte dnia. Tajniki tych zjawisk omawia psycholog

muzyki, dr Sylwia Makomaska.

Podczas jazdy samochodem czesto siegamy po ulubione utwory dla poprawienia humoru. Jak
wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie SEAT-a kierowcy najczesciej wskazujg, ze
muzyka w samochodzie pozwala im sie zrelaksowac, pozytywnie nastraja na caty dzien (za tg
opcjg opowiedziato sie 53% Polakéw), a takze potrafi zmniejszy¢é poziom stresu (42%
odpowiadajgcych wskazato na te odpowiedz). — Komfortowa i optymalna przestrzen muzyczna,
zgodna z naszymi preferencjami to czynnik, ktéry wigze sie z pozytywnymi emocjami. Wéwczas
na zasadzie reakcji fancuchowej jest wieksza szansa na ,przyjazne” zachowania np. w stosunku
do innych kierowcow. Reakcja odwrotna w postaci negatywnych zachowan na drodze réwniez
jest mozliwa — ttumaczy dr Sylwia Makomaska z Instytutu Muzykologii UW, specjalizujgca sie
w psychologii muzyki. Dobry nastréj wywotany stuchaniem ulubionych utworéw moze mie¢ zatem

takze wptyw na nasze milsze zachowanie na drodze.
Muzyka nami wodzi

Badania z zakresu psychologii muzyki pokazujg, ze za to, w jaki sposéb odbieramy dzwieki,
odpowiada wiele mechanizméw. Szczegdlne miejsce zajmujg cechy strukturalne samej muzyki
(np. tempo, rytmika, stopien skomplikowania utworu). Mozna wrecz stwierdzi¢, ze muzyka moze
mie¢ wiasciwosci pobudzajgce lub uspokajajgce. — Nie ma uniwersalnej ,recepty” na muzyke,
ktora zwiekszy poziom skupienia. W poszukiwaniu idealnego tta warto zwréci¢ uwage na role
preferencji muzycznych odbiorcy. Naturalnym zjawiskiem zwigzanym z jej odbiorem bedzie
dostosowywanie sie tempa i rytmu procesow fizjologicznych do stuchanej muzyki. Zjawisko to
okresla sie mianem wodzenia akustycznego. Przyktadowo do tempa muzyki moze dostrajac¢ sie
m.in. przewodnictwo impulséw nerwowych, praca serca czy oddech — ttumaczy dr Makomaska.
Wodzenie akustyczne w kolejnych etapach moze takze oddziatywaC¢ na stan emocjonalny
stuchacza. Zjawisko to umozliwia zatem regulowanie zaréwno stanu fizjologicznego, a posrednio

takze i emocjonalnego odbiorcy.
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Muzyka rzeczywiscie pobudza

Zazwyczaj stuchamy muzyki w samochodzie, aby poprawi¢ nasze samopoczucie, odprezy¢ sie
i uprzyjemni¢ sobie podréz. Stanowi to idealng sytuacje, w ktérej kierujgcy moze wptyngé na
dobdr soundtracku i oddaé sie przyjemnosci stuchania ulubionych utworéw. — Badania naukowe
wykazaty, ze wptyw stuchanej muzyki na nastroj kierowcy ma takze inne nastgepstwa. Poziom
znuzenia czy pobudzenia oraz stopien koncentracji bezposSrednio wigzgq sie z samopoczuciem
cztowieka, ktore uzaleznione jest od tta muzycznego. Wspotczesny cztowiek lubi, kiedy co$ gra

mu w tle, zwtaszcza gdy znajduje sie sam w jakiej$ przestrzeni — dodaje dr Sylwia Makomaska.
Jakos¢é muzyki, a system dzwiekowy

Jak sie okazuje, osoby szczegolnie zainteresowane wysokg jakoscig odtwarzanego dzwieku
majg racje, poszukujgc samochodu wyposazonego w sprzet car audio o najwyzszym poziomie.
— Wysoka jakoSC urzadzen elektroakustycznych | no$nikow dzwieku odgrywa duzg role
w procesie percepcji muzyki. To Szansa na osiggniecie wysokich parametrow w zakresie
przejrzystosci, przestrzennosci czy petni brzmienia. Rownowaga gfosnosci sktada sie na tzw.
rownowage muzyczng, ktora moze wptyngc nie tylko na odbiér muzyki, ale rowniez na rozne typy
reakcji — wskazuje dr Makomaska. Jazda samochodem z towarzyszeniem muzyki ptyngcej

z topowych urzadzen moze zatem utatwi¢ zachowanie kontroli na drodze.
Czego i jak stucha¢ za kierownicg?

Z badania przeprowadzonego na zlecenie SEAT-a wynikneto rowniez, ze kierowcy podczas jazdy
najchetniej stuchajg takich rodzajéw muzyki jak: pop, rock czy dance, a ich ulubionymi utworami
sg ponadczasowe hity, takie jak Autobiografia zespotu Perfect, Show must go on Queen oraz
Matomiasteczkowy Dawida Podsiadto. Takie piosenki sg powszechnie znane, dzieki czemu
zmniejszajg poziom rozproszenia uwagi i stanowig idealne tto do wazniejszej od stuchania

muzyki czynnosci — prowadzenia samochodu.
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SEAT jest jedyng firmq z sektora motoryzacyjnego, ktéra projektuje, rozwija i produkuje
samochody w Hiszpanii. SEAT, bedacy czescig Grupy Volkswagen, to miedzynarodowy koncern


http://www.seatmedia.pl/

z siedzibg w Martorell koto Barcelony, eksportujgcy okoto 80% swojej produkcji do ponad 75
krajow. W 2018 roku SEAT osiqggngt ogdlnoswiatowq sprzedaz na poziomie 517 600 pojazdow, co
stanowi najwyzszy wynik w ciggu 68 lat jego istnienia.

Grupa SEAT zatrudnia 15 000 wykwalifikowanych pracownikow w trzech zaktadach
produkcyjnych w Barcelonie: Zona Franca, El Prat de Llobregat i Martorell, gdzie powstajg miedzy
innymi niezwykle popularne modele lbiza i Leon. Ponadto firma produkuje modele Ateca i Toledo
w Republice Czeskiej, model Alhambra w Portugalii oraz model Mii na Stowacji.

Miedzynarodowy koncern ma swoje Centrum Techniczne, ktére dziata joko centrum wiedzy,
skupigjgc 1 000 inzynieréw, bedgcych sitq napedowq innowacji dla tego najwiekszego
hiszpanskiego inwestora przemystowego stawiajgcego na badania i rozwéj. SEAT stosuje juz
w swoich pojazdach najnowszq technologie tqgcznosci i jest obecnie zaangazowany w globalny
proces digitalizacji firmy w celu promowania mobilnosci przysztosci.



