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Z pustyni na tor - Laia Sanz w 24-

godzinnym wyscigu w CUPRA TCR

Chcie¢ to méc - tak brzmi motto Lai Sanz, zawodniczki z 18 tytutami mistrzyni
Swiata kobiet w trialu i enduro oraz osmiokrotnej zwyciezczyni w zenskiej
kategorii podczas Rajdu Dakar. W roli nowej ambasadorki marki CUPRA, Sanz
przygotowywata sie do kolejnego wyzwania. 8 i 9 wrzesnia usiadta za
kierownicg modelu CUPRA TCR i zmierzyta sie z torem Barcelona Catalunya

podczas 24-godzinnego wyscigu.

Laia, nazywana Krolowg Pustyni, po raz siodmy wzieta udziat w dtugodystansowym wyscigu, w

ktérym zwyciezyta druzyna z najwiekszg liczbg przejechanych kilometrow w ciggu 24 godzin.
— To jedno z najbardziej wymagajacych wyzwan w tej dyscyplinie — ttumaczy Laia.

— Przejezdzamy s$rednio 3,5 tys. km, okrgzajgc ten sam tor okoto 700 razy. Zawodniczka wzieta
udziat w wyzwaniu u boku Jordi Gené, Alba Cano i Francesca Gutiérreza. W wyscigu, w ktorym
kierowca zmienia sie co dwie godziny, bardzo wazna jest praca zespotowa — To klucz do
sukcesu, podobnie jak podczas Rajdu Dakar. Koordynacja z cztonkami zespotu i mechanikami to

podstawa.
Trening w CUPRA TCR

100 km/h w 5,2 s — tak Laia zaczyna sesje treningowg na torze. — CUPRA TCR to bardzo zwinny
pojazd, dostarczajgcy ogromnej rados¢ podczas jego prowadzenia. Jednoczesnie gwarantuje

poczucie bezpieczenstwa i wyréznia sie znakomitg zdolnoscig hamowania — podkresla Laia.

Laia Sanz stawita czota nie tylko dtugiej, wyczerpujgcej jezdzie, ale i warunkom, ktore jej
towarzyszyly. Temperatura wewnagtrz kabiny w czasie wyscigu potrafi wzrosngé¢ nawet do 60
stopni Celsjusza. — Jazda przez tyle godzin w petnym stoncu jest ciezka. Upat i odwodnienie to
dwa najwazniejsze problemy, z ktorymi trzeba sie zmierzy¢ w czasie wyscigu — dodaje

zawodniczka. Pomimo lat doswiadczenia, Laia przyznaje, ze wcigz wyczuwa presje na torze.

— Kiedy chcesz zrobi¢ cos dobrze, robisz to nie tylko dla siebie, ale réwniez dla reszty druzyny.
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W trosce o forme

Wspodtzawodnictwo na torze to dla Lai o wiele wiecej niz sposdb zarabiania na zycie. — Jestem
nierozerwalnie zwigzana ze sportem, ktory od lat codziennie mi towarzyszy — podkresla podczas
treningu na sitowni. Rozgrzewka, zajecia aerobowe i wzmacnianie miesni to tylko kilka
aktywnosci, jakie wykonuje, aby pozosta¢ w formie. — Codzienny trening jest fundamentem w jej
budowaniu — dodaje Laia. Przygotowania do 24-godzinnego wyscigu obejmowaty m.in. éwiczenia
wzmachiajgce szyje i odcinek ledzwiowy. — Te czesci ciata mogly najbardziej ucierpie¢ podczas
wyzwania. Oprocz treningdw, zawodniczka pozostaje w formie dzieki zbilansowanej diecie. — Nie
trzymam sie sztywno ustalonego jadtospisu, ale biore witaminy i suplementy adekwatne do mojej

aktywnosci fizycznej.

Laia po raz pierwszy wsiadta na motor, gdy miata 4 lata. — M¢j tata jest wielkim fanem sportow
motorowych, dzieki niemu wsigknetam w Swiat wyscigdw — moéwi. Zawsze interesowaty jg
ekstremalne przezycia. — Bytam niespokojng dziewczyna, a wyzwania do dzi$ wspaniale wpisuja
sie w mdj charakter. Zycie Lai obraca sie wokét sportu i uczestnictwa w rajdach i wyscigach.

Obecnie jest ambasadorkg marki CUPRA. — To dla mnie wielki zaszczyt — podsumowuje.
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SEAT jest jedyng firmq z sektora motoryzacyjnego, ktéra projektuje, rozwija i produkuje
samochody w Hiszpanii. SEAT, bedqcy czescig Grupy Volkswagen, to miedzynarodowy koncern z
siedzibg w Martorell koto Barcelony, eksportujgcy okoto 80% swojej produkciji do ponad 75
krajow. W 2016 roku SEAT osiggnat ogolnoswiatowq sprzedaz na poziomie 410 200 pojazddéw, co
stanowi najwyzszy wynik od 2007 roku.

Grupa SEAT zatrudnia 14 000 wykwalifikowanych pracownikdow w trzech zaktadach
produkcyjnych w Barcelonie: Zona Franca, El Prat de Llobregat i Martorell, gdzie powstajg miedzy
innymi niezwykle popularne modele Ibiza i Leon. Ponadto firma produkuje modele Atecai Toledo w
Republice Czeskiej, model Alhambra w Portugalii oraz model Mii na Stowacji.

Miedzynarodowy koncern ma swoje Centrum Techniczne, ktére dziata jako centrum wiedzy,
skupigjgc 1 000 inzynieréw, bedqcych sitg napedowqg innowacji dla tego najwiekszego
hiszpanskiego inwestora przemystowego stawiajgcego na badania i rozwdj. SEAT stosuje juz w
swoich pojazdach najnowszg technologie tqcznosci i jest obecnie zaangazowany w globalny
proces digitalizacji firmy w celu promowania mobilnosci przysztosci.
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