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CUPRA TCR na starcie

wyczerpujacego maratonu

»-Tam gdzie sq checi, znajdzie sie réwniez sposéb” - to motto, ktérym na co
dzien kieruje si¢ w zyciu Laia Sanz, 8-krotna zwycieziczyni Rajdu Dakar w
zenskiej kategorii. Sportsmenka uwaza, ze cztowiek zaréwno podczas
treningdw, jak i samej rywalizacji, powinien tgczyé¢ odwage z wysitkiem. Ciezka
praca, zaangazowanie i wytrwatos¢ pozwolity osiggngé¢ jej wiele sukcesow.
Teraz Laia Sanz, okreslana jako prawdziwa rewolucjonistka, ma przed sobg

kolejne wyzwanie - wtasnie zostata ambasadorkg marki CUPRA.
Wyzwanie czterech kétek — doba na okrazenie pustyni

Niewielu kierowcow odwazytoby sie okrgzy¢ ponad 700 razy ten sam tor. Nie wszyscy rowniez sg
w stanie pokona¢ 3 500 kilometréw w ciggu jednego dnia. Istniejg jednak tacy, ktérzy zyjg po to,
aby obali¢ te teorie, udowadniajgc, ze wykorzystujgc odpowiedni sprzet, ciezka praca,
wytrwato$é, upor w dazeniu do celu oraz porozumienie z resztg zespotu, pozwalajg osiggnaé

sukces.

Sportsmenka, dla ktérej wyscigi samochodowe praktycznie sg wpisane w DNA, trenuje do 24-
godzinnego wyscigu po Barcelonie. 8 i 9 wrzesnia usigdzie za kierownicg wyscigowego modelu

CUPRA TCR i zmierzy sie z torem Barcelona Catalunya.

Wyscig CUPRA TCR to dla Lai Sanz juz siédmy raz, kiedy stawi czota 24-godzinnej, ciggtej,
wyczerpujgcej jezdzie oraz probie pokonania jak najwiekszego dystansu. - Uczestnik wyscigu
przecietnie pokonuje w 24 godziny 3 500 km. Rowna sig to okrgzeniu tego samego toru ponad

700 razy — opowiada o wyzwaniu ambasadorka CUPRY.
Styl zycia sportsmenki

Udziat w wyscigach motocyklowych oraz samochodowych wigze sie z ciggtymi urazami.

Utrzymywanie ciata w dobrej kondycji, moze pomoc im zapobiegac.

- Codzienny trening to podstawa optymalnej wydajnosci — mowi o swoich przygotowaniach Laia

Sanz.
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Dlatego jej codzienno$¢ skupia sie na aktywnosci fizycznej. Codziennie przebywa na sitowni,
gdzie ¢wiczy nie tylko aerobowo, ale wykonuje réwniez trening sitowy, ktory pozwala wzmacniaé
jej miesnie. Wyzwanie, jakie stawia uczestnictwo w profesjonalnym rajdzie, wymaga specjalnej
dbatosci o takie partie ciata jak kark oraz dolna czes¢ kregostupa, ktére w trakcie zmagan sa

najbardziej podatne na urazy.

Zwyciestwo w jej rekach

Laia Sanz, okreslana jako ‘Krélowa Pustyni’, weZmie udziat w rajdzie wraz z innymi uczestnikami.
Tak diugiej i wyczerpujgcej trasy nie pokona sama, pomoze jej przy tym starannie dobrany

zesp6t. Pomimo odpowiednich kompetencji ambasadorka podkresla, ze wspotpraca jest

podstawg osiggniecia sukcesu.
Doznania na torze wyscigowym

Ambasadorka CUPRA TCR bardzo szybko przyzwyczaita sie do nowego samochodu, doceniajac

jego zalety juz podczas pierwszych treningow.

- Ten pojazd jest bardzo ‘zwinny’, mozna poczuc¢ duzg rados$¢ podczas jego prowadzenia, ale
Jednoczesnie daje poczucie bezpieczenstwa, a zdolnoS¢ hamowania nie ma sobie rownych —

podkresla Laia Sanz.

Marka CUPRA skierowana jest do osob, ktore nie bojg sie wyzwan i potrafig stawia¢ sobie coraz

wyzej poprzeczke. Oferuje unikatowosc¢, wysokg klase, ale przede wszystkim wydajno$¢ modeli.

DODATKOWYCH INFORMACJI UDZIELA:

Jakub Géralczyk
tel.: +48 6162 73 063 | kom.: +48 690 LO6 063,
Jakub.Goralczyk@seat-auto.pl | www.seatmedia.pl

SEAT jest jedyng firmg z sektora motoryzacyjnego, ktéra projektuje, rozwija i produkuje
samochody w Hiszpanii. SEAT, bedqcy czescig Grupy Volkswagen, to miedzynarodowy koncern z
siedzibg w Martorell koto Barcelony, eksportujgcy okoto 80% swojej produkcji do ponad 75
krajow. W 2016 roku SEAT osiggnagt ogdlnoswiatowq sprzedaz na poziomie 410 200 pojazddéw, co
stanowi najwyzszy wynik od 2007 roku.

Grupa SEAT zatrudnia 14 000 wykwalifikowanych pracownikéow w trzech zaktadach
produkcyjnych w Barcelonie: Zona Franca, El Prat de Llobregat i Martorell, gdzie powstajg miedzy
innymi niezwykle popularne modele Ibiza i Leon. Ponadto firma produkuje modele Atecai Toledo w
Republice Czeskiej, model Alhambra w Portugalii oraz model Mii na Stowacji.


http://www.seatmedia.pl/
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Miedzynarodowy koncern ma swoje Centrum Techniczne, ktére dziata jako centrum wiedzy,
skupigjgc 1 000 inzynieréw, bedqcych sitg napedowg innowaciji dla tego najwiekszego
hiszpariskiego inwestora przemystowego stawiajgcego na badania i rozwéj. SEAT stosuje juz w
swoich pojazdach najnowszg technologie tqgcznosci i jest obecnie zaangazowany w globalny
proces digitalizacji firmy w celu promowania mobilnosci przysztosci.



