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Dziewiec¢ miesiecy za kierownica - porady dla przysztych mam
07-08-2017

Gdy maluch w brzuchu rosnie jak na drozdzach, w gtowach przysztych mam narastajg codzienne watpliwosci. Czy w trakcie cigzy
mozna bezpiecznie podrézowac samochodem? A co z pasami - zapina¢ je czy jednak nie? A moze lepiej w ogdle zrezygnowac z
czterech kétek na rzecz innego $rodka transportu? O ile lekarz nie zalecit inaczej, nie ma powodu do porzucania auta w garazu -
oto kilka praktycznych wskazéwek od SEAT-a pomocnych podczas podrézowania.

- Jechad, czy nie jechac? Zawsze, takze w przypadku jezdzenia samochodem w czasie
cigzy, nalezy kierowac sie przede wszystkim swoim samopoczuciem i intuicja. Jezeli
czujemy sie dobrze i lubimy jeZdzi¢ samochodem, a brzuch nam w tym nie przeszkadza,
nie ma powodu, zeby odktadac kluczyki do szuflady - twierdzi Ola Merecz, autorka bloga o
podrézowaniu z dzie¢mi Merecz On The Go.

Jesli jednak nie mamy juz ochoty siadac za kierownica, nie zmuszajmy sie. Jestesmy przeciez teraz w tym cudownym stanie,
kiedy nam wiele wolno, i na pewno znajdzie sie ktos, kto wyreczy nas w naszych zadaniach. Pamietajmy, u kazdego cigza
przebiega inaczej, ba! nawet ta sama kobieta moze czuc sie réznie w kazdej kolejnej ciazy. Dlatego nalezy przede wszystkim
postepowac w zgodzie ze sobg w danej chwili - dodaje.

Pasy bezpieczenstwa i bezwzgledne zalecenie ich zapinania to rzecz, o ktdrej nie trzeba przypominac. Warto jednak zrobi¢ to
w umiejetny sposéb, dzieki ktéremu jazda autem bedzie bardziej komfortowa i przede wszystkim bezpieczna dla przysztej
mamy. Jak zapia¢ pasy?

- Dolng czes¢ pasa umiesci¢ odpowiednio nisko pod brzuchem. Gérna czesc¢ powinna przechodzi¢ ponad nim oraz przez
klatke piersiowg i obojczyk. Zapewni to odpowiednig ochrone dla obojga pasazeréw - radzi Javier Luzén, Dyrektor ds.
bezpieczenstwa SEAT-a.

Przyszta mama kierowca powinna takze pamieta¢ o odpowiednim ustawieniu fotela. Warto odsuna¢ go od kierownicy na
okoto 25 cm - jesli kobieta nie bedzie prowadzi¢ auta, najbezpieczniejszym miejscem dla niej i jej przysziej pociechy bedzie
tylna kanapa.

- Znam kobiety, ktére prowadzity samochdd az do ostatnich dni cigzy - méwi Ola Merecz. - Ja osobiscie jednak pod koniec
cigzy rezygnowatam z siadania za kdétkiem. Po pierwsze, byto to juz po prostu niewygodne, a po drugie, przeciez tak do
konca nigdy nie wiemy, kiedy nadejdzie TEN moment.

Dtugie podréze mogg okazac sie nieprzyjemne ze wzgledu na wzmozony apetyt i konieczno$é czestego korzystania z toalety.
Dlatego tez, jesli juz podrézowaé na dalekie dystanse, to najlepiej urzadzajgc czeste postoje, aby rozluzni¢ ciato i
stymulowac lepszy przeptyw krwi. Przydatne bedzie tez posiadanie przy sobie jakiej$ przekaski, np. w ochtadzanym schowku
samochodowym.

SEAT jest jedyna firma z sektora motoryzacyjnego, ktéra projektuje, rozwija i produkuje samochody w Hiszpanii. SEAT,
bedacy czescig Grupy Volkswagen, to miedzynarodowy koncern z siedzibg w Martorell koto Barcelony, eksportujgcy okoto
81% swojej produkcji do ponad 80 krajéw za posrednictwem ponad 1700 salonéw dealerskich. W 2016 roku SEAT osiagnat
zysk operacyjny na poziomie 143 min euro, co jest najlepszym wynikiem w historii marki, oraz ogélno$wiatowa sprzedaz
wynoszgcg okoto 410 200 pojazdow.

Grupa SEAT zatrudnia 14 500 wykwalifikowanych pracownikéw w trzech zaktadach produkcyjnych w Barcelonie: Zona Franca,
El Prat de Llobregat i Martorell, gdzie powstajg miedzy innymi niezwykle popularne modele Ibiza i Leon. Ponadto firma
produkuje modele Ateca i Toledo w Republice Czeskiej, model Alhambra w Portugalii oraz model Mii na Stowac;ji.

Miedzynarodowy koncern ma swoje Centrum Techniczne, ktére dziata jako centrum wiedzy, skupiajac 1000 inzynieréw,
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bedacych sita napedowg innowacji dla tego najwiekszego hiszpanskiego inwestora przemystowego stawiajacego na badania i
rozw0j. SEAT stosuje juz w swoich pojazdach najnowsza technologie tgcznosci i jest obecnie zaangazowany w globalny
proces digitalizacji firmy w celu promowania mobilnosci przysztosci.
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